Smérnice €.3C: | Smérnice ke stanoveni zasad a kritérii pro pfijimani déti v MS

Ptiloha ¢. 3Chb: Co by dité mélo umét pred nastupem do skolky

Co by mélo umét dité pred nastupem do skolky

1. Co by mél maly Skolkacek zvladnout?
(aneb Cesta k samostatnosti pred ndstupem do MS)

Vstup do matefské Skoly je velkym milnikem. Nasledujici dovednosti pomohou vasemu ditéti, aby se
citilo jistéjsi a adaptace probéhla v klidu. Pokud néco z toho jesté nejde dokonale, nezoufejte —
budeme na tom pracovat spole¢né!

Hygiena a sebeobsluha
* Kamarad s koupelnou: Umét si umyt ruce mydlem a samostatné pouzit rucnik.

* Sbohem, plenky: Dité by mélo byt pfes den bez plen (i béhem odpocinku). V MS
nepouzivame dudliky (ani na spani).

* Toaleta: Samostatné pouziti WC (kluci se uci zvedat prkynko a splachovat). S utfenim pani
ucitelky rady pomohou.

* Kapesnik: Umét se vysmrkat a védét, Ze pouzity papirovy kapesnik patfi do kose.
*  Zoubky: Zakladni navyk cisténi zoubk( po obédé.
| Stolovani (Jime jako dospélaci)
* Lzice je kamarad: Samostatné jidlo lZici a piti z klasického hrnecku (bez , pitek” a savicek).
* U stolu se sedi: Zvykejte dité na spolecné jidlo u stolu bez odbihani k hrackam.

* Pestrost na talifi: Podporujte dité v ochutndvani polévky i hlavniho jidla. Chleba poddavame v
kuse (nekrajime na dilky), aby se dité ucilo ukusovat véetné karky.

% Satna a pohyb

* Poznam si své véci: Dité by mélo poznat své obleceni, boty a svou pridélenou znacku

(obrazek) v satné.

¢ Oblékani: Umét si obout a vyzout boty ¢i backory (proto jsou idealni suché zipy). Pred
spinkdnim se snazime slozit si véci na ,,hromadku”.
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* Bezpecny pohyb: Zvladnout chiizi do schod( a ze schod (s pfidrzovanim zabradli) a zvladat
delsi prochazky bez kocarku.

Komunikace a pravidla

* Rict si, co potiebuji: Aktivné hldsit potfebu jit na WC nebo mit Zizeri. Umét navazat ocni
kontakt, pozdravit, poprosit a podékovat.

* Reakce na jméno: Dité musi slySet na své jméno a reagovat na jednoduché pokyny
dospélého.

* Kolektiv a hracky: Umét se chvili soustredit na vypravéni nebo pisni¢ku a po hre uklidit
hracku na jeji misto.

vevs

mezi ostatnimi détmi.

Doporuceni pro rodice v roce 2026:

1. Mluvte s nami: Pokud ma vase dité v nékteré oblasti specifické potfeby nebo potize, feknéte
nam to. Cilem je spokojené dité, ne splnéna tabulka.

2. Podepisujte: | kdyZ si dité véci pozna, v zapalu hry se snadno zaméni. Jméno na cedulce je
jistota.

3. Doma trénujte hrou: Zkousejte ,,zavody v oblékani“ nebo ,,piknik u stolu”. Pozitivni motivace
funguje nejlépe.

Tésime se na vasi spolupraci a na spolecné pokroky vaseho ditéte!
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