
Směrnice č.3C:     Směrnice ke stanovení zásad a kritérií pro přijímání dětí v MŠ
Příloha č. 3Cb:      Co by dítě mělo umět před nástupem do školky

Co by mělo umět dítě před nástupem do školky

     

1.  Co by měl malý školkáček zvládnout?🌟

(aneb Cesta k samostatnosti před nástupem do MŠ)

Vstup do mateřské školy je velkým milníkem. Následující dovednosti pomohou vašemu dítěti, aby se 
cítilo jistější a adaptace proběhla v klidu. Pokud něco z toho ještě nejde dokonale, nezoufejte – 
budeme na tom pracovat společně!

 Hygiena a sebeobsluha🧼

• Kamarád s koupelnou: Umět si umýt ruce mýdlem a samostatně použít ručník.

• Sbohem, plenky: Dítě by mělo být přes den bez plen (i během odpočinku). V MŠ 
nepoužíváme dudlíky (ani na spaní).

• Toaleta: Samostatné použití WC (kluci se učí zvedat prkýnko a splachovat). S utřením paní 
učitelky rády pomohou.

• Kapesník: Umět se vysmrkat a vědět, že použitý papírový kapesník patří do koše.

• Zoubky: Základní návyk čištění zoubků po obědě.

 Stolování (Jíme jako dospěláci)�🍽️

• Lžíce je kamarád: Samostatné jídlo lžící a pití z klasického hrnečku (bez „pítek“ a saviček).

• U stolu se sedí: Zvykejte dítě na společné jídlo u stolu bez odbíhání k hračkám.

• Pestrost na talíři: Podporujte dítě v ochutnávání polévky i hlavního jídla. Chleba podáváme v 
kuse (nekrájíme na dílky), aby se dítě učilo ukusovat včetně kůrky.

 Šatna a pohyb👟

• Poznám si své věci: Dítě by mělo poznat své oblečení, boty a svou přidělenou značku 
(obrázek) v šatně.

• Oblékání: Umět si obout a vyzout boty či bačkory (proto jsou ideální suché zipy). Před 
spinkáním se snažíme složit si věci na „hromádku“.
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• Bezpečný pohyb: Zvládnout chůzi do schodů a ze schodů (s přidržováním zábradlí) a zvládat 
delší procházky bez kočárku.

 Komunikace a pravidla🤝

• Říct si, co potřebuji: Aktivně hlásit potřebu jít na WC nebo mít žízeň. Umět navázat oční 
kontakt, pozdravit, poprosit a poděkovat.

• Reakce na jméno: Dítě musí slyšet na své jméno a reagovat na jednoduché pokyny 
dospělého.

• Kolektiv a hračky: Umět se chvíli soustředit na vyprávění nebo písničku a po hře uklidit 
hračku na její místo.

• Emoční zralost: Zvládnout krátkodobé odloučení od rodičů a pobyt v rušnějším prostředí 
mezi ostatními dětmi.

 Doporučení pro rodiče v roce 2026:✨

1. Mluvte s námi: Pokud má vaše dítě v některé oblasti specifické potřeby nebo potíže, řekněte 
nám to. Cílem je spokojené dítě, ne splněná tabulka.

2. Podepisujte: I když si dítě věci pozná, v zápalu hry se snadno zamění. Jméno na cedulce je 
jistota.

3. Doma trénujte hrou: Zkoušejte „závody v oblékání“ nebo „piknik u stolu“. Pozitivní motivace 
funguje nejlépe.

Těšíme se na vaši spolupráci a na společné pokroky vašeho dítěte!
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