@ Desatero pro budouciho skolkacka (Doporuceni pro
rodice)
Vstup do matefské Skoly je velkym krokem pro dité i pro vas. Aby adaptace probéhla v klidu a s

Usmévem, pripravili jsme seznam dovednosti, které ditéti usnadni start v nasi Skolce. Neberte to
jako zkousku, ale jako spolecny cil!

1.

Hygiena bez plen: Dité by mélo umét pouZivat toaletu nebo si Fict vCas. Pleny v béZzném
provozu Skolky jsou pro dité omezujici pfi hie i pohybu.

. Myti rukou a smrkani: Zakladni prevence bacilii. Umét si namydlit ruce a ,,zatroubit“ do

kapesniku je v kolektivu k nezaplaceni.

. Samostatné jidlo: Staci, kdyZ dité zvladne jist 1Zici a pit z klasického hrnecku (ne z

kojenecké lahve se savickou).

. Oblékani je hra: Dité by se mélo pokouSet o samostatnost — obout si backory, natahnout

teplaky nebo si sundat Cepici. Volte prosim obleceni bez sloZitych knoflikti a zipti.

Chuize po svych: Ve skolce nas cekaji prochazky. Dité by mélo byt zvyklé chodit bez
kocarku a zvladnout i schody (samoziejmé s dopomoci).

. Uklizeni hracek: Navyk, Ze po hte se auticko vraci do garaZze, pomaha ditéti orientovat se v

fadu dne v MS.

. Komunikace prani: Je dilezité, aby dité dokazalo ucitelce Fict, Ze ma hlad, Zizen nebo

potfebuje na toaletu.

. Socialni kontakt: Zvykejte dité na pfitomnost jinych déti. Sdileni hracek a ¢ekani, aZ na mé

prijde fada, jsou dovednosti, které ve Skolce trénujeme denné.

Kratké odlouceni: Trénujte chvile, kdy dité ziistane s babickou nebo kamaradkou. Rychlé a
veselé louceni rano v Satn€ je zakladem tspésného dne.

10.Jsme v kontaktu (Digitalné): Sledujte nasi aplikaci Twigsee. Najdete tam veskeré fotky,

omluvy i dileZité terminy. V roce 2026 Setfime papir i vas Cas!
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