
 Desatero pro budoucího školkáčka (Doporučení pro 🎒

rodiče)
Vstup do mateřské školy je velkým krokem pro dítě i pro vás. Aby adaptace proběhla v klidu a s 
úsměvem, připravili jsme seznam dovedností, které dítěti usnadní start v naší školce. Neberte to 
jako zkoušku, ale jako společný cíl!

1. Hygiena bez plen: Dítě by mělo umět používat toaletu nebo si říct včas. Pleny v běžném 
provozu školky jsou pro dítě omezující při hře i pohybu.

2. Mytí rukou a smrkání: Základní prevence bacilů. Umět si namydlit ruce a „zatroubit“ do 
kapesníku je v kolektivu k nezaplacení.

3. Samostatné jídlo: Stačí, když dítě zvládne jíst lžící a pít z klasického hrnečku (ne z 
kojenecké lahve se savičkou).

4. Oblékání je hra: Dítě by se mělo pokoušet o samostatnost – obout si bačkory, natáhnout 
tepláky nebo si sundat čepici. Volte prosím oblečení bez složitých knoflíků a zipů.

5. Chůze po svých: Ve školce nás čekají procházky. Dítě by mělo být zvyklé chodit bez 
kočárku a zvládnout i schody (samozřejmě s dopomocí).

6. Uklízení hraček: Návyk, že po hře se autíčko vrací do garáže, pomáhá dítěti orientovat se v 
řádu dne v MŠ.

7. Komunikace přání: Je důležité, aby dítě dokázalo učitelce říct, že má hlad, žízeň nebo 
potřebuje na toaletu.

8. Sociální kontakt: Zvykejte dítě na přítomnost jiných dětí. Sdílení hraček a čekání, až na mě 
přijde řada, jsou dovednosti, které ve školce trénujeme denně.

9. Krátké odloučení: Trénujte chvíle, kdy dítě zůstane s babičkou nebo kamarádkou. Rychlé a 
veselé loučení ráno v šatně je základem úspěšného dne.

10.Jsme v kontaktu (Digitálně): Sledujte naši aplikaci Twigsee. Najdete tam veškeré fotky, 
omluvy i důležité termíny. V roce 2026 šetříme papír i váš čas!
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